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BOGOTÁ BOGOTÁ 
ASUSTADA POR ASUSTADA POR 
LA INSEGURIDAD  LA INSEGURIDAD  

‘LAS ‘LAS 
CASAS QUE CASAS QUE 
HABLAN’HABLAN’

Gráficas de la seguridad: 
En el centro de Bogotá: 

Para los montañistas es común encontrarse con una selva dentro de Bogotá Distrito Capital.
Foto Primicia Diario. 

UNA SELVAUNA SELVA
DENTRO DE BOGOTÁDENTRO DE BOGOTÁ

A la visita de todos: 
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Gráficas de la seguridad:

BOGOTÁ ASUSTADA BOGOTÁ ASUSTADA 
POR LA INSEGURIDADPOR LA INSEGURIDAD
Bogotá está ate-
morizada por 
la delincuencia. 
Las autoridades 
buscan combatir 
la delincuencia. 
Hay temor por 
ingresar a res-
taurantes, dis-
cotecas y cafe-
terías. El el 80% 
de los habitan-
tes de Bogotá se 
sienten insegu-
ros, Las requisas en las calles son permanentes. 

El alcalde Carlos Fernando Galán tratando de dirigir acciones contra la inseguridad de Bogotá
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Desde el aire se vigila a Bogotá

Los delincuentes capturados

Decomiso de armas

Resultado de los operativos contra la inseguridad. 



El diario de todos!!
4

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 27 DE FEBRERO
EDUCACIÓN

Transformar vidas desde la educación: 

NUEVOS RECURSOS ECONÓMICOS NUEVOS RECURSOS ECONÓMICOS 
PARA LA UNIVERSIDAD DEL CAUCAPARA LA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

El Congreso de la 
República aprobó 
la modificación 
de la Ley 1177 de 

2007, «Por la cual se au-
toriza la emisión de la Es-
tampilla Universidad del 
Cauca 180 años», lo que 
significa un aumento en 
los recursos destinados a 
la institución. De cuaren-
ta mil millones de pesos 
($40.000.000.000), se le 
destinarán a la Universi-
dad del Cauca trescien-
tos mil millones de pesos 
($300.000.000.000). Este 
hecho tuvo lugar en  Bo-
gotá, con participación de 
Senadores y Represen-
tantes a la Cámara, reve-
ló el principal impulsor y  
rector de la Universidad 
del Cauca, Deibar René 
Hurtado Herrera y los 
cuatro vicerrectores Uni 
caucanos.

Movidos por la firme con-
vicción de continuar brin-
dando una educación 
pública de Alta Calidad 
para las y los jóvenes del 
departamento del Cauca, 
el 27 de diciembre del 
2007 nació la Ley 1177 
«Por la cual se autoriza 
la emisión de la Estampi-
lla Universidad del Cauca 
180 años», que permitió 
un importante recaudo 
destinado a «Inversión en 
infraestructura física y su 
mantenimiento, la cons-
trucción de escenarios 
deportivos, el montaje de 
laboratorios y bibliotecas, 
la adquisición de instru-
mentos musicales y ma-
terias primas para la Fa-
cultad de Artes, el equi-
pamiento y dotación de 
la Universidad, la compra 
de elementos y materia-
les destinados a la mi-
croelectrónica, informá-
tica, robóticas y biotec-

nología, de sistemas de 
comunicación e informa-
ción, y en general, de to-
dos aquellos bienes que 
se requieren para la plan-
ta física y funcionamiento 
cabal del Alma Mater».
El recaudo se pactó por 
la suma de hasta cua-
renta mil millones de pe-
sos ($40.000.000.000) 
y la Asamblea Departa-
mental del Cauca, fue 
la encargada de emitir 
la Ordenanza en la que 
se determinaron las ac-
tividades, bienes, ser-
vicios, transacciones o 
actividades económicas 
específicas, por medio 
de las cuales se recau-
darían la contribución, al 
igual que su porcentaje.
Esta acción transforma-
rá las vidas de las y los 
jóvenes que eligen a Uni-
cauca como su casa de 
estudios, de sus familias 
y de su entorno, la actual 
administración se propu-
so como gran objetivo 
llevar a cabo un Proyec-
to de Ley que permitiera 
ampliar las áreas en las 
que se puedan emplear 
los fondos recaudados.

Además, se esforzó por 
elevar el monto recauda-
do hasta alcanzar los tres-
cientos mil millones de pe-
sos ($300.000.000.000), 
por lo que hoy con gran 
alegría, anunciamos a to-
das y todos los caucanos 
que este anhelo se ha he-
cho realidad y es motivo 
de regocijo, no solo para 
Unicauca, sino también 
para los habitantes de 
esta región del país, prin-
cipalmente para quienes 
ven en la educación su-
perior la oportunidad de 
transformar sus vidas y 
construir un mundo mejor.

Deibar René Hurtado Herrera, rector de la Universidad del Cauca.

Universidad del Cauca
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En el centro de Bogotá: 

‘LAS CASAS QUE HABLAN’‘LAS CASAS QUE HABLAN’

Recorrer el Cen-
tro Histórico de 
Bogotá, el cual 
está ubicado en 

el Distrito Creativo La 
Candelaria – Santa Fe, 
es transitar por la historia 
viva de la ciudad, mirar 
tanto al pasado como al 
presente y, quizá, soñar 
con la manera en que se 
verá el futuro. Gran parte 
de esta posibilidad des-
cansa en el patrimonio 
arquitectónico de la ca-
pital, en el que diferentes 
estilos de edificaciones 
conviven en completa 
armonía. Y en esta ar-
quitectura caleidoscópica 
las casas juegan un papel 
fundamental: sus facha-
das son otras maneras 
de leer la historia de esta 
urbe. Pero, al adentrar-
nos en sus habitaciones, 
al recorrer sus pasillos, 
al disfrutar del sol en sus 
patios o al alzar la mira-
da hasta los techos nos 
sumergimos en el miste-
rio de las biografías de 
quienes habitaron esas 
viviendas.

Sobre esas historias mí-
nimas, sobre el aliento 
de la cotidianidad, sobre 
las voces que siguen ha-
bitando los recuerdos del 
porvenir, escribió en su 
momento la escritora co-
lombiana Elisa Mújica. El 
resultado fue el libro Las 

casas que hablan, edita-
do originalmente en 1994 
y reeditado en 2023 por 
la Red Distrital de Biblio-
tecas Públicas de Bogo-
tá (BibloRed) como parte 
de su Colección Bogotá 
«Leer para la vida».

En el 2024 las casas que 
hablan, esas viviendas 
que son al tiempo mo-
rada y voz, es decir, que 
han sido atravesadas 
por el rayo de la histo-
ria. ¿Qué queda en una 
casa tras el paso de sus 
constantes habitantes? 

¿Cómo es la voz de una 
casa? ¿Cuál es la textu-
ra de sus susurros? ¿De 
qué forma se comunican 
entre sí? ¿Es posible es-
cuchar sus palabras que 
son al tiempo las nues-
tras? Estas son algunas 
de las cuestiones que 
Elisa Mújica deshilvana 
poco a poco en las pági-
nas que dedicó al centro 
bogotano, más específi-
camente a La Candela-
ria.

Ruta Patrimonial
Esta Ruta Patrimonial es 
posible con el  trabajo 
conjunto entre la Secre-
taría de Cultura, Biblo-
Red, el Instituto Distrital 
de Patrimonio Cultural, el 
Museo de Bogotá y la Di-
rección de Patrimonio de 
la Universidad Externado 
de Colombia. Un esfuer-
zo institucional para pen-
sar en los ecos de estas 
casas que hablan, una 
oportunidad para reco-
rrer estos relatos y escu-
char las voces que aún 
resuenan en pleno 2023.

La Candelaria. Foto Primicia Diario 

Alcaldía Mayor de Bogotá, en la plaza Bolívar. Foto Primicia Diario.  
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Cartagena de Indias: 

UNA JOYA DEL PATRIMONIO UNIVERSALUNA JOYA DEL PATRIMONIO UNIVERSAL

Cartagena es una 
ciudad que está 
ubicada a orillas 

del Mar Caribe, en la 
zona noroccidental del 
continente suramerica-
no. En Colombia, se en-
cuentra al norte del país, 
y es la capital de la re-
gión de Bolívar. ‘La Ciu-
dad Heroica’ contempla a 
su alrededor varios archi-
piélagos e islas que son 
paraísos para un verda-
dero descanso. Aparte 
de limitar con San An-
drés y Providencia, entre 
las islas más conocidas 
se encuentran las Islas 
del Rosario, la Isla de 
Tierra Bomba e Isla Mú-
cura, entre otras.

Esta ciudad se suma a 
los encantos de su ar-
quitectura colonial, los 
atractivos de una intensa 
vida nocturna, festiva-
les culturales y paisajes 

exuberantes. Las playas 
de la ciudad te invitan a 
hacer turismo, descansar 
y divertirte con la refres-
cante brisa y las tibias 
aguas del mar.

Además, Cartagena 
cuenta con una excelen-
te oferta gastronómica y 
una importante infraes-
tructura hotelera y turís-
tica.

Este fantástico destino 
guarda los secretos de 
la historia en su ciudad 
amurallada, en sus bal-
cones y en sus angostos 
caminos de piedra que 
sirvieron de inspiración a 
Gabriel García Márquez, 
ganador del premio No-
bel de Literatura en 1982.

Enmarcada por una her-
mosa bahía, Cartagena 
de Indias es una de las 
ciudades más bellas y 

mejor conservadas de 
América; un tesoro que, 
hoy en día, es uno de los 
destinos turísticos más 
visitados de Colombia.

¿Qué hacer en Cartage-
na de Indias?
Indudablemente, debes 
conocer el patrimonio 
arquitectónico y cultural 
de la ciudad recorrien-
do su centro histórico, 
el cual se encuentra ro-
deado por largos kilóme-
tros de antiguas murallas 
que conforman la ciudad 
amurallada. La belleza 
y la importancia de este 
paisaje de Cartagena hi-
cieron que fuera declara-
da Patrimonio Histórico 
de la Humanidad por la 
Unesco en 1984.

En Cartagena, además 
de palpar cientos de 
años de historia en ca-
lles empedradas, podrás 

explorar el impresionante 
Castillo de San Felipe de 
Barajas, que data del si-
glo XVII. De esta mane-
ra, podrás conocer casi 
todo sobre Cartagena y 
una descripción detalla-
da de la ciudad.

Así mismo, podrás asom-
brarte con un recorrido 
por las iglesias antiguas 
y por monumentos fa-
mosos de Cartagena de 
Indias como los dedica-
dos a la India Catalina, 
a los Zapatos Viejos y a 
los Pegasos. Otra de las 
actividades que puedes 
considerar si te estás 
preguntando qué hacer 
en Cartagena, es visitar 
el Museo Naval o el Cen-
tro Comercial La Serre-
zuela.

En estas caminatas, 
además de disfrutar de 
la agradable temperatu-

ra de Cartagena, podrás 
apreciar los ritmos loca-
les que suenan en las 
calles y las artesanías 
que engalanan los co-
mercios. Por otro lado, 
si te estás preguntando 
qué ver en Cartagena, te 
animamos a que disfru-
tes de un graffiti tour por 
el barrio Getsemaní.

Al caer la noche, el en-
canto de la zona colonial 
es perfecto para que re-
corras la ciudad sobre un 
carruaje guiado por ca-
ballos. Es una experien-
cia que te transportará 
en el tiempo.

Experiencias únicas
Pero Cartagena no sólo 
es historia, pues la ciu-
dad es escenario de un 
vibrante presente que 
se manifiesta en impor-
tantes eventos de talla 
mundial, que posiciona 

Cartagena bañada por el mar caribe.
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la Cartagena de hoy. Uno 
de ellos es el Festival In-
ternacional de Música 
– Hay Festival, que se 
celebra en enero y que 
reúne a los principales 
exponentes de la música 
instrumental y de la lite-
ratura internacional.

Así mismo, en ‘La He-
roica’ se lleva a cabo en 
marzo el Festival Inter-
nacional de Cine y Tele-
visión, un evento al que 
asisten cineastas, acto-
res, músicos y aficiona-
dos del séptimo arte, y 
que cuenta con muestras 
cinematográficas gratui-
tas de altísimo nivel.

Sin duda alguna, todos 
estos eventos son imper-
dibles a la hora de bus-
car qué hacer o qué visi-
tar en Cartagena.

Actividades que
no te puedes perder
Cartagena, Colombia es 
una ciudad vibrante, con 
un sinnúmero de planes 
perfectos para hacer 
todo tipo de turismo.

Una muestra de ello es la 
variada gastronomía que 
ofrece la ciudad. De esta 
manera, los restaurantes 
en Cartagena van desde 
restaurantes de cocina 

internacional, hasta tra-
dicionales lugares en los 
que podrás probar deli-
cias cartageneras, como 
el arroz con chipi chipi, el 
lomo de cerdo en salsa 
de tamarindo y la crema 
de langostinos.

Además, la ciudad cuen-
ta con el mar Caribe, 
que permite reposo y 
diversión con un clima 
siempre agradable. Otra 
opción también es disfru-
tar de los cruceros que 
salen de Cartagena y 
disfrutar de los maravillo-
sos paisajes de la costa 
colombiana. De la misma 
manera, si prefieres que-
darte en la ciudad, las 
playas cercanas a Carta-
gena son perfectas para 
disfrutar de un cóctel o 
un plato local, tomar el 
sol, descansar o también 
aventurarse a practicar 
todo tipo de deportes 
náuticos.

Cartagena tiene más de 
5 complejos de islas a su 
alrededor que a su vez 
proporcionan más de 20 
playas para visitar y dis-
frutar. Las principales y 
las mejores playas en 
el área de Cartagena se 
encuentran en las Islas 
del Rosario, Barú y San 
Bernardo.

Además, si quieres te-
ner contacto con el sec-
tor más turístico de La 
Heroica, puedes visitar 
Bocagrande, que cuenta 
con amplias playas, ho-
teles, restaurantes, cen-
tros comerciales y disco-
tecas.

Por último, ten en cuen-
ta que Cartagena es un 
destino de ensueño para 
celebrar bodas y pasar 
lunas de miel. De hecho, 
la ciudad recibe a nume-
rosos cruceros que via-
jan por el Caribe.

Recomendaciones
Existen muchas mane-
ras de llegar a Cartage-
na de Indias. Hoy en día, 
ya no es necesario hacer 
escala en Bogotá para 
llegar a ‘La Heroica’. Si 
vienes desde el extran-
jero, puedes tomar un 
crucero o un avión. Ae-
rolíneas como American 
Airlines, JetBlue, Inter-
jet, KLM, Delta y Copa 
vuelan directamente al 
Aeropuerto Internacional 
Rafael Núñez de Carta-
gena. Si te encuentras 
en el interior del país, 
puedes tomar un vue-
lo con Avianca o LAN, o 
en bus desde ciudades 
como Barranquilla, Santa 
Marta o Bucaramanga, 

trayectos que tardarán 
menos de 10 horas.

 El tiempo en Cartagena 
de Indias es muy agra-
dable. Al ser una ciudad 
costera, su clima es tro-
pical húmedo y seco con 
una humedad relativa del 
84 %. La temperatura en 
Cartagena es cálida casi 
todo el año y oscila, en 
general, entre los 23 y 
los 30º C. Ideal para visi-
tar la ciudad amurallada, 
los restaurantes, los cru-
ceros y las playas de ‘La 
Heroica’.

El mejor tiempo o tempo-
rada para viajar a Carta-
gena varía poco durante 
el año. Debido al agra-
dable clima cálido de ‘La 
Heroica’, la ciudad reci-
be miles de turistas mes 
a mes. Sin embargo, la 
mejor época para visitar 
las hermosas playas y 
paisajes de Cartagena 
es entre finales de no-
viembre y finales de abril, 
momentos en los que se 
encuentra un clima más 
seco.

Transportarse es muy 
sencillo, especialmente 
en taxi, ya que no son 
muy largas las distan-
cias en las zonas turís-
ticas. Sin embargo, te 

recomendamos que ve-
rifiques los precios de 
los taxis con anterioridad 
para que evites inconve-
nientes por sobrecostos.

Las opciones de aloja-
miento son diversas e 
incluyen desde hostales 
económicos, hasta los 
tradicionales hoteles co-
loniales, pasando por los 
exclusivos hoteles bouti-
que.

Un lugar para degustar
Con la apertura de la 
Terraza – Café del Ho-
tel Almirante el visitante 
encuentra una muestra 
representativa de la gas-
tronomía típica Caribe.

«La terraza es un lugar 
situado frente a la playa, 
ambientado por palme-
ras, luces colgantes y el 
sonido de la brisa y las 
olas del mar. Es un espa-
cio ideal para compartir 
con familiares y amigos, 
una especie de oasis, 
fuente de frescura y mo-
dernidad, que contrasta 
con los tonos azules del 
cielo y del mar caribe» 
comenta Juan Lozano, 
Gerente General del Ho-
tel Almirante Cartagena.

En la Terraza Café es po-
sible encontrar los más 
exquisitos y saludables 
desayunos. Al mediodía 
será el lugar preciso para 
almorzar o merendar con 
ricos bowls, ensaladas 
frescas, ceviches artesa-
nales, sándwiches gour-
met y deliciosas pizzas, 
acompañados de mal-
teadas o jugos típicos. 
Por la noche será posible 
disfrutar de la diversidad 
de sabores y colores es 
sus novedosos cócteles. 
Todo esto y más, en La 
Terraza- Café ubicada en 
la esquina del Hotel Almi-
rante Cartagena, sobre 
la Avenida El malecón, 
de la cual por su estra-
tégica ubicación se con-
vierte en punto ideal para 
la vida nocturna y social 
de la zona.

Cartagena
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Banco de Bogotá, Deloitte y la Pontificia Universidad Javeriana:

EN LA CUARTA EDICIÓN EN LA CUARTA EDICIÓN 
DEL PROGRAMA MEJORES DEL PROGRAMA MEJORES 
EMPRESAS COLOMBIANASEMPRESAS COLOMBIANAS

Con el objetivo 
de contribuir 
al fortaleci-
miento del 
tejido empre-

sarial del país, el Banco 
de Bogotá, Deloitte y la 
Pontificia Universidad Ja-
veriana lanzan la cuarta 
edición del programa Me-
jores Empresas Colom-
bianas (MEC), que tiene 
como propósito apoyar a 
las empresas medianas 
en Colombia que sobre-
salen por su alto nivel de 
desempeño en la ges-
tión de negocios, con el 
objetivo de que alcan-
cen su máximo potencial 
empresarial.«Para noso-

tros es clave ser parte del 
progreso del país y las 
pymes, por eso duran-
te tres años, de la mano 
con Deloitte y la Pontifi-
cia Universidad Javeria-
na hemos impulsado la 
participación de la mayor 
cantidad de empresas 
para que puedan acceder 
a un completo análisis y 
evaluación de sus prác-
ticas corporativas, lo-
grando establecer cómo 
su empresa genera va-
lor y qué acciones debe 
tomar para mejorar sus 
operaciones y desem-
peño» mencionó Rafael 
Arango, vicepresidente 
de la Banca Empresas 

del Banco de Bogotá.Las 
compañías interesadas 
en participar deben cum-
plir con los siguientes 
criterios de elegibilidad:  
Ser una empresa privada 
colombiana, tener ven-
tas y/o ingresos anuales 
entre $16.000 millones y 
$380.000 millones, una 
operación mínima de 5 
años y al menos 2 años 
de utilidades, presentar 
estados financieros au-
ditados de los últimos 3 
años, disposición para 
compartir información 
de su estrategia y resul-
tados, y la firme convic-
ción de querer ser parte 
de las Mejores Empre-

sas Colombianas.  Las 
inscripciones estarán 
abiertas a través del si-
tio web de MEC hasta el 
26 de abril de 2024.En la 
versión de MEC 2023 se 
registraron más de 160 
empresas, de las cuales 
29 fueron reconocidas. 
En ese proceso se gene-
raron más de 100 repor-
tes de retroalimentación, 
elaborados por expertos 
multidisciplinarios de De-
loitte, a través de los cua-
les las empresas pueden 
medir y comparar su des-
empeño financiero y de 
gestión respecto a otras 
compañías privadas del 
sector. «Las empresas 

evaluadas recibirán be-
neficios como fortaleci-
miento y posicionamien-
to de su marca, acceso 
a conocimiento y fuentes 
de capital intelectual, pu-
blicidad y cobertura en 
medios, relacionamiento 
y alianzas con empresas 
participantes, asesoría 
de negocios por parte de 
coaches especializados, 
entre otros. Esta inicia-
tiva se ha convertido en 
un espacio de visibiliza-
ción estratégica para las 
empresas participantes», 
agregó Juan Carlos Ola-
ve, Socio Líder de Clien-
tes e Industrias para Re-
gión Andina en Deloitte.

Darlly Hernández – Gerente de Mejores Empresas Colombianas. Rafael Arango – Vicepresidente de la Banca Empresas del Banco de Bogotá.  Carlos Valencia – Director Centro de Competitividad de la Facultad de Ciencias 
Económicas y Administrativas de la Pontificia Universidad Javeriana.  Juan Carlos Olave – Socio Líder de Growth Región Andina, en Deloitte Spanish Latinoamérica. William Ortiz -Gerente general de Boccherini S.A., empresa MEC 
2022 y 2023.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazabal
El Porce

Para quienes 
aprendimos a 
sumar y restar 
en un ábaco, los 

adelantos sentidos y su-
fridos durante los últimos 
75 años nos insensibi-
lizaron al progreso, nos 
anularon la capacidad de 
sorprendernos y nos cre-
cieron las ganas de ser 
cada vez más cómodos.

Han sido muchos y 
muy variados  esos 
saltos,pero ninguno has-
ta ahora  tan trascenden-
tal como la Inteligencia 
Artificial a quien ya bau-
tizamos como IA para in-
troducirla en nuestro va-
demécum y, por supues-
to, en nuestro futuro.

Su desbordante atragan-
tamiento de memoria en 
vez de hacernos sentir 
inferiores nos hace creer 
que es una herramienta 
para descubrir lo que nos 
hacía falta conocer.

Por eso su aplicación 
masiva se fue con los 
ChatsGPT, que resultan 
reemplazándonos las 
búsquedas bibliográficas 
o el repaso de las video-
tecas.

Me inclino,entonces, 
como anciano de la tri-
bu, respetuoso ante ella.  
No sé hasta dónde llega-
rá pero como estoy se-
guro que no me tocará 

verlo,prefiero comparar 
cuánto hay que creerles.

Por ejemplo,en mi compu-
tador tengo  IA Sider Barra 
chatGPT+Vision&GPT.
Pero por astucia tulueña 
he ido al BingchatGPT4. 
A ambas les pregunté: 
¿De qué trata la novela  
«Comandante Paraíso» 
de Gustavo Álvarez Gar-
deazábal? Los de Sider 
dijeron que «:La nove-

la «Comandante Paraí-
so» de Gustavo Álvarez 
Gardeazábal trata sobre 
la vida de un personaje 
llamado Porfirio Barba 
Jacob, un hombre que 
se convierte en un líder 
guerrillero en Colombia». 
Casi suelto la carcaja-
da. La de Bing fue con-
tundente «Comandante 
Paraíso es la historia de 
un narcotraficante ficticio 
llamado Enrique Londo-

ño, donde se disecciona 
el fenómeno del narco-
tráfico en Colombia». 
No consulté otras porque 
supongo que se trata de 
una batalla futura entre 
quienes dicen la verdad y 
quienes la extraen como 
negocio sin verificarla.Y 
como la verdad no siem-
pre gana,he perdido mi 
optimismo del futuro y 
tengo que añorar el ábaco 
mientras esto se aclara.

LAS IA COMPITEN CON LA VERDADLAS IA COMPITEN CON LA VERDAD

Inteligencia Artificial analizando la novela «Comandante Paraíso»
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Villa de Guaduas:

OASIS DE TRANQUILIDADOASIS DE TRANQUILIDAD
Con un recorrido de 

dos horas desde la 
ciudad de Bogotá, 

algunas de las experien-
cias y sitios para visitar 
son: la casa de la Heroí-
na Policarpa Salavarrie-
ta, el Museo de Artes y 
Tradiciones, la Catedral 
San Miguel Arcángel,  la 
Piedra Capira y el Salto 
de Versalles. El centro 
histórico del municipio 
Villa de Guaduas ofrece 
una experiencia de pri-
mer nivel a los visitantes, 
el «Hotel Boutique Lom-
bok», anteriormente co-
nocido como Hotel Casa-
blanca, reformado para 
preservar y cuidar cada 
detalle de su arquitectura 
colonial.

Se acondicionaron las 
diferentes locaciones 
del hotel inspiradas en 
la cultura de Bali, Indo-
nesia. Su amplia varie-
dad de plantas evoca un 
ambiente de tranquilidad 
y descanso. Cuenta con 
cómodas habitaciones 
equipadas con todas las 
comodidades que bus-
ca el viajero; la vista a 
los espejos de agua, la 
zona de hidromasajes y 
piscinas  diseñadas per-
fectamente para una ex-
periencia de relajación 
única.

Allí se puede disfrutar de 
comensal a comensal, 
porque cada plato de su 
oferta gastronómica en 
«La Terrazza, ristorante 
e bar», permite compartir 
una experiencia inolvida-
ble en un ambiente natu-
ral, con el clima perfecto 
de esta hermosa pobla-
ción.

Una opción única para vi-
vir este recorrido colonial 
en pleno corazón del úni-
co pueblo patrimonio de 
Cundinamarca.

Capital de la provincia del Bajo Magdalena, Villa de Guaduas es destino por excelencia de turistas en búsqueda de conocer, contemplar y recorrer los lugares emblemáticos de la 
época colonial.

Lombok se ha posicionado como un referente de turismo responsable, consciente y ecológico. La oferta turística al visitar el municipio Villa de Guaduas, tanto en el centro histórico 
como en las zonas rurales, actualmente genera un alto sentido de conservación por los ecosistemas.
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Cartas al pasado:

CUANDO GANAN LAS EMOCIONESCUANDO GANAN LAS EMOCIONES
Diego E García C MD. 

Varios de los grandes 
retos que enfrenta-
mos a diario y a lo 

largo de nuestras vidas, 
son los relacionados con 
las emociones. No creo 
que exista alguien en este 
mundo que por lo menos 
una vez en su vida, se haya 
dejado llevar por la ira, el 
miedo, la tristeza, el asco 
e incluso la alegría. En una 
presentación del Dalai lama 
(máxima autoridad del bu-
dismo tibetano) le pregun-
taron que cómo controlar la 
ira en la vida diaria, y uno 
pensaría que una persona 
como él, que ha sido culti-
vada desde niño en; medi-
tación, amor y respeto, no 
tendría lugar en su ser para 
una emoción como esta; 
sin embargo, respondió: 
«cuando me enojo grito». 
Las emociones son parte 
de nosotros y están des-
de siempre, pero como las 
cultivamos y las gestiona-
mos marca la diferencia en 
nuestro diario vivir.

Este gritar que menciona el 
Dalai Lama es un mecanis-
mo de liberación de la ener-
gía generada por esa emo-
ción, debemos tener claro 
que no es pecado sentir ira 
u otra emoción, lo que se 
convierte en un problema 
es cómo respondo ante lo 
que estoy sintiendo, desde 
gritar hasta cometer un acto 
mayor. ¿Cómo podemos 
evitar llegar a actos serios 
y graves para nosotros y 
los demás, impulsados por 

un sentimiento? Con edu-
cación en inteligencia emo-
cional.

Las emociones se con-
vierten en consejeros, to-
mamos decisiones bajo el 
efecto de los neurotrans-
misores que se generan en 
nuestro cerebro y actúan 
en nuestro cuerpo, termi-
namos diciendo y haciendo 
cosas que no queríamos 
hacer, terminamos siendo 
dominados por nuestras 
emociones. Controlar nues-
tra mente, nuestros propios 
pensamientos, emociones 
y sentimientos es el gran 
reto de todos los días, si lo-
gramos hacer esto, enten-
diendo que es un proceso, 
lograremos tener control 

sobre nosotros, en ese 
punto seremos capaces de 
todo. Somos nuestro mejor 
o peor amigo.

Sentir las emociones es el 
primer paso, experimen-
tarlas y entender por qué 
nos sentimos así. Crecimos 
reprimiendo lo que senti-
mos, somos una sociedad 
machista donde un niño 
no puede llorar, porque los 
hombres no lloran, o llorar 
es un signo de debilidad, 
no podemos sentir ira o tris-
teza, porque somos juzga-
dos y etiquetados, dejo de 
llamarme con mi nombre y 
pasó a ser «el malgeniado” 
o «el triste», y todo lo que 
haga va a estar marcado 
por eso.

Después de sentir la emo-
ción, de experimentarla 
debo dejar salir la energía y 
es ahí donde herramientas 
como: meditar, orar, hablar 
y hasta caminar pueden 
ser útiles. Es un proceso 
que requiere de acompa-
ñamiento, nunca estamos 
solos. En su intervención 
el Dalai Lama continuaba 
su relato diciendo que des-
pués del grito, seguía con 
sus actividades, es decir, 
sintió la emoción, liberó la 
energía, pero siguió su ta-
rea, continuó su vida sin 
esa emoción, muchas ve-
ces nosotros continuamos 
cargando la ira de ayer, el 
miedo de la niñez o la tris-
teza de hace 5 años. ¿Qué 
emociones cargas y desde 
cuándo en tu vida?

Cuando estamos de mal 
genio y gritamos a alguien 
creemos que herimos al 
otro, pero el principal afec-
tado es uno mismo, somos 
a la vez victimarios y vícti-
mas de nosotros mismos, 
generalmente después de 
una discusión, damos paso 
a otras emociones como la 
tristeza, nos sentimos can-
sados física y mentalmen-
te, y vemos el impacto en 
nuestro cuerpo, llegamos a 
tener dolor de cabeza des-
pués de una fuerte discu-
sión. 

Es importante aprender 
a sentir, explorar y liberar 
nuestras emociones, sobre 
todo esta última parte, la 
de liberar debe tener una 
consideración especial, se 

debe evitar que la respues-
ta sea violenta, no se trata 
de estar de mal genio e ir 
gritando por todas partes. 
Tenemos más herramien-
tas para liberar esa ten-
sión acumulada en nuestro 
cuerpo, y cada día, si lo ha-
cemos de forma conscien-
te tendremos más control 
sobre nosotros. Pero se 
debe encontrar el camino 
para liberarla, ¿Cuántas 
personas se han infartado 
durante o después de una 
confrontación? Varias, sin 
importar edad, cultura o gé-
nero.

Las emociones como la ira, 
tristeza y miedo, fueron ca-
tegorizadas como negati-
vas y no es así, hacen par-
te de nosotros, de lo que 
somos, lo que llega a ser 
negativo es nuestra res-
puesta. Cada uno de noso-
tros tiene todos los días la 
oportunidad de experimen-
tar y controlar sus propias 
emociones y respuestas.  
Sun Tzu en su libro «El arte 
de la guerra» menciona 
que, para vencer al ene-
migo, debemos conocer al 
enemigo. La propuesta es 
exactamente esa, conocer 
a nuestro enemigo, que 
está en nuestro interior y 
para hacerlo, debemos de-
jar salir lo que reprimimos, 
lo que sentimos, solo así 
lograremos convertirnos 
en un apoyo para nosotros 
mismos, nos conoceremos 
de forma verdadera. Sentir 
nuestras emociones nos li-
bera. 

Los estados de animo de los humanos. 
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Cámara de Comercio de Bogotá, recibe:

SELLO FRIENDLY BIZSELLO FRIENDLY BIZ
La Cámara de la Di-

versidad otorga a 
la Cámara de Co-
mercio de Bogotá 

el sello de certificación 
Friendly Biz (negocio 
amigable), por su lideraz-
go en materia de inclu-
sión y diversidad, garan-
tizando que su entorno 
laboral ofrece espacios 
libres de discriminación a 
todos sus clientes.

Este importante recono-
cimiento se da luego de 
un año de trabajo conti-
nuo en los que la entidad 
construyó una ruta diri-
gida hacia la diversidad, 
decisión que hoy le per-
mitirá a la CCB convertir-
se en la primera Cámara 
de Comercio del país en 
recibir este sello corpora-
tivo.

Ovidio Claros Polanco, 
presidente de la Cámara 
de Comercio de Bogotá, 
afirmó que «La certifica-
ción Friendly Biz es un 
importante hito para el 
cumplimiento del com-
promiso de equidad de 
género, diversidad e in-
clusión de la Política de 
Sostenibilidad y Valor 
Compartido de nuestra 
entidad, pues representa 
los diferentes esfuerzos 
de la entidad para contri-
buir en la superación de 
las barreras de género y 
exclusión de diferentes 
poblaciones».

Felipe Cárdenas, presi-
dente de la Cámara de la 
Diversidad, aseguró que 
«Con este sello la CCB 
queda alineada con los 
estándares internaciona-
les en equidad e inclusión 
y se suma a las 124 em-
presas que hoy cuentan 
con este reconocimiento. 
Al ser la primera Cámara 

de Comercio con la cer-
tificación, alienta al sec-
tor privado a seguir este 
ejemplo en el ámbito na-
cional».

Para lograr este Sello, 
se cumplieron 5 etapas 
que incluyeron: actuali-

zaciones y ajustes en los 
procesos de las áreas 
misionales y formaciones 
en atención al cliente de 
los colaboradores de la 
Cámara de Comercio de 
Bogotá, así como ejer-
cicios de cliente oculto 
para verificar que se die-

ra una atención adecua-
da y respetuosa a todos 
los ciudadanos. Para lo-
grar este Sello, se rea-
lizaron varias acciones 
entre las que se cuentan 
la formación en atención 
al cliente de los colabo-
radores de la Cámara de 

Comercio de Bogotá, así 
como ejercicios de clien-
te oculto para verificar 
que se diera una atención 
adecuada y respetuosa a 
todos los ciudadanos.

Acciones de inclusión
La CCB ha liderado ac-
ciones como llevar los 
servicios de formación 
para emprendedores, 
mentorías para empre-
sas y emprendimientos 
que atiendan mercados 
diversos e incluyentes. 
Esta iniciativa ha logra-
do fortalecer las áreas de 
marketing, mercadeo y 
comunicación para 150 
empresarios y empren-
dedores de la población 
LGBTIQ+ de Bogotá y 
59 municipios de Cundi-
namarca. Así mismo, ha 
dispuesto espacios para 
la comercialización y au-
mento en las ventas de es-
tos emprendedores. Para 
fortalecer esta apuesta la 
CCB ha realizado accio-
nes como ferias de opor-
tunidades de negocios 
inclusivos como Wetrade; 
jornadas de empleabilidad 
inclusiva con Expotalento 
Diverso e Inclusivo para 
unir oferta y demanda de 
vacantes; entre otras.

La Cámara de la Diversidad otorga a la Cámara de Comercio de Bogotá el sello de certificación Friendly Biz (negocio amigable)

Certificación recibida por la Cámara de Comercio de Bogotá 
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Leyenda: 

EL DÍA QUE JOSÉ ALFREDO JIMÉNEZ EL DÍA QUE JOSÉ ALFREDO JIMÉNEZ 
LE COMPUSO A COLOMBIALE COMPUSO A COLOMBIA

uillermo Romero
Salamanca

Este 23 de noviembre 
es un día triste para 
los bohemios senti-
mentales, amantes 

de las buenas canciones y 
de los tragos bien tomados. 
Hace 48 años José Alfre-
do Jiménez, el charro más 
querido en Colombia, murió 
a causa de una cirrosis he-
pática.

El 23 de noviembre de 1973 
las emisoras colombianas y 
al menos unos 15 países–
en un 98 por ciento en Am-
plitud Modulada—pararon 
su programación habitual 
para hacerle su respectivo 
homenaje al más grande 
compositor de música ran-
chera que ha tenido Mé-
xico. Más de un millar de 
canciones lo testifican y en 
Colombia, el mariachi que 
se respete tiene al menos 
en su repertorio unas 20 
canciones.

Jorge Oñate, el jilguero de 
América, con su vozarrón, 
además de interpretar sus 
inolvidables vallenatos, de 
vez en cuando, lanzaba al 
aire para llegar hasta el cie-
lo una que otra canción de 
su ídolo mexicano.

«Han pasado casi 50 años 
de su fallecimiento y toda-
vía llegan las planillas con 
listados enormes de sus 
canciones. Fue un maestro 
que todo lo que escribió lo 
convirtió en éxito. En Say-
co le guardamos especial 
cariño y los maestros so-
cios le tienen un respeto 
por sus grandes obras que 

escribió», recordó César 
Ahumada, gerente de la 
entidad.

Figuras de la talla de Mi-
guel Aceves Mejía, Amalia 
Mendoza, Pedro Vargas, 
Luis Aguilar, Javier Solís, 
Raphael, Pedro Infante, 
Jorge Negrete, Vicente 
Fernández, Daniel Santos, 
Julio Iglesias, Lola Beltrán, 
María de Lourdes, María 
Dolores Pradera, Chavela 
Vargas, Helenita Vargas, 
Pedro Fernández, Laura 
Pausini, Cristian Castro, 
Sin Bandera, Enrique Guz-
mán, Alejandro Fernández, 
Luis Miguel, Rocío Dúrcal, 
Joaquín Sabina, Andrés 
Calamaro, Antonio Aguilar, 
Plácido Domingo, Chitãoz-
inho & Xororó, Lucha Villa, 
Sonia y Myriam, Juancho 
el Charro, Ricardo Monta-
ner, Conjunto Primavera, 
Bronco, Banda Estrellas 
De Sinaloa, Jorge Valente, 
Mari Trini, Enrique Bunbury, 
Juan Gabriel, Alicia Juárez, 
Enrique Urquijo y decenas 
de vocalistas más le han 
grabado algunas de sus 
canciones.

Fue una máquina de pro-
ducción artística. «A mi 
padre le gustaba mucho 
sentarse a escribir sus 
canciones o los proyectos 
que quería hacer. Y aquí 
era donde se hacían to-
das las reuniones, porque 
no se sentaban en la sala; 
muchas veces se junta-
ban alrededor de la barra. 
Tengo la memoria de que 
en una esquina se paraba 
Lola Beltrán, mi papá en la 
otra y se ponían a cantar», 
le dijo Paloma Jiménez, su 

hija al periodista Adolfo Ló-
pez de El Sol de México.

José Alfredo Jiménez San-
doval nació en Dolores Hi-
dalgo, Guanajuato, México 
el 19 de enero de 1926 y 
desde muy niño comenzó a 
escribir en un cuaderno sus 
canciones. A los once años 
llegó a Ciudad de México 
donde debió trabajar en 
diversos oficios para cola-
borar con los gastos de su 
casa, luego del fallecimien-
to de su padre, don Agustín 
Jiménez, quien tenía una 
farmacia. La vida no fue fá-
cil entonces para doña Car-
men Sandoval y sus otros 
hijos Concepción, Víctor e 
Ignacio.

José Alfredo Jiménez San-
doval fue camarero, entre 
otros de sus oficios, pero 
encontró en el fútbol una 
oportunidad y debajo de los 
tres palos atajó muchos ti-
ros de sus rivales.

Un día llegó hasta la emi-
sora XEX-AM e interpre-
tó «Cuando el destino» y 
«Yo», temas que causaron 
admiración y seguidores, 
una de ellas Paloma Gál-
vez, con quien tuvo lue-
go dos hijos: José Alfredo 
y Paloma. Después tuvo 
una relación con Mary Me-
del con quien engendró a 
Guadalupe, José Antonio, 
Martha y José Alfredo. Y 
más tarde un  romance con 
Alicia Juárez, a quien des-
cubrió como intérprete, se 
casó con ella en 1970, le 
compuso canciones como 
«La araña» y «El rey» y 
grabó un dúo con ella en 
el álbum de 1972, que in-

cluía «Las ciudades», tema 
obligado en emisoras, can-
tinas, casas y tonadas de 
chispos despechados.

Chavela Vargas fue muy 
amiga del maestro. Ella 
contó que cuando los médi-
cos le dijeron al compositor 
que le quedaban dos me-
ses de vida, la llamó para 
«correr la última juerga».

Se les unió al triste momen-
to el también compositor 
Tomás Méndez, autor de 
«Cucurrucucú». Estuvieron 
tres días con sus noches 
cantando, bebiendo y des-
mesurados en el Tenampa, 
el mítico bar de la plaza de 
Garibaldi, en el Distrito Fe-
deral.

Cada 23 de noviembre mi-
les de personas acuden 
al lugar para rememorar 
aquellos momentos y can-
tar sus valiosos temas.

Cuentan que cuando Ji-
ménez falleció, Chavela 
acudió a la velación, y se 
desplomó borracha can-
tando y llorando. Al intentar 
apartarla, la viuda de José 
Alfredo las detuvo: «Déjen-
la, que está sufriendo tanto 
como yo».

«Los temas del maestro 
José Alfredo hablan del 
amor, del desamor, de la 
vida normal, de sus relatos 
de vida transformados en 
poesía. «El jinete» es una 
autobiografía y «El corrido 
del caballo blanco» nació 
luego de una pesadilla de 
gira artística que tuvo, al fa-
llar el empresario, soportar 
severas situaciones y toda 
esa historia la convirtió en 
un acto heroico de un ca-
ballo que hizo ese recorrido 
desde Guadalajara hasta 
llegar a Ensenada, en Ca-
lifornia. En México les en-
señan geografía a los niños 
con esa canción», recuerda 
el compositor Camilo Va-
lencia, admirador de José 
Alfredo.

«Un día estaba en Acapul-
co y vio como Alicia Juá-
rez conversaba en la playa 
con un muchacho. Sacó 
su bolígrafo y le escribió 
una canción, cuando pudo 
conversar con ella, le dijo: 

«¡aprendetela, esta no-
che la cantas!». Era «La 
araña». Ya estás tejiendo 
la red/ Como en aquella 
mañana/ En que te di mi 
querer/ Cuando te vi en tu 
ventana/ Muy tarde vine 
a saber/ Que te llamaban 
«la araña», agrega Camilo, 
compositor de confianza de 
Helenita Vargas. Cada una 
de las canciones del maes-
tro lleva consigo una histo-
ria de su vida convertida en 
una figura literaria y luego, 
en una verdadera poesía.

El 3 de octubre de 1970 
cantó con Alicia Juárez en 
la popular Media Torta de 
Bogotá. Más de 15 mil per-
sonas se apretujaban para 
presenciar el inolvidable 
espectáculo. Algunos fa-
náticos se subieron a las 
ramas de los árboles, otros 
a los postes del alumnado 
y unos más en las paredes 
de los edificios vecinos.

Estuvo hospedado en el 
Hotel Tequendama y en 
uno de sus restaurantes, 
redactó en el reverso del 
Menú, un poema dedicado 
a Colombia:

«Colombia, Colombia, 
Colombia,
Me voy a llevar tu cariño,
Lo quiero prendido en el 
alma,
Como aquel juguete que 
tuve de niño.

Me quiero llevar para 
siempre,
Tu cielo, tu sol y tu aprecio,
Un pueblo colgado en mi 
cuello,
Como una esmeralda que 
no tenga precio.

Que triste tener que 
dejarte,
No sé si podré regresar,
Yo no soy el dueño de esta 
vida mía,
Déjame que vuelva señor 
Monserrat».

José A. Jiménez, 3 de 
octubre de 1970.

Tanto José Alfredo, como 
Alicia Juárez y su hijo José 
Alfredo Junior quisieron que 
el tema se inmortalizara en 
Colombia. Lo entregaron a 
la Cancillería, como un sig-
no de admiración. En uno 
de sus anaqueles se en-
cuentra en el olvido el valio-
so documento.En nuestra 
diplomacia más vale la po-
litiquería que tratar temas 
culturales e  históricos.

José Alfredo Jiménez 
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Huellas: 

LENGUAS INDÍGENAS ENRIQUECEN LENGUAS INDÍGENAS ENRIQUECEN 
EL CASTELLANOEL CASTELLANO
Gerney Ríos González 

Los aportes de las 
lenguas indígenas 
en palabras al idio-

ma castellano son inva-
luables para la historia 
del buen decir y la iden-
tificación de objetos, ani-
males, parajes, tierras, 
elementos del diario vivir 
y hablar, asuntos meti-
culosamente sabios que 
enriquecen día a día las 
investigaciones lexico-
gráficas que año tras año 
adelantó la Real Acade-
mia Española de la Len-
gua.

Ese organismo «cientí-
fico» en la selección del 
magnánimo hablar y es-
cribir ha recogido en sus 
estudios expresiones, y 
voquibles utilizadas en 
las lenguas, cientos de 
ellas que aún sirven a 
los milenarios. Las más 
influyentes en el idioma 
español, a juicio de espe-
cialistas gramáticos son 
los lenguajes caribes, ná-
huatl, quechua, araucano 
y tupi- guaraní. Voces ca-
lificadas en el diccionario 
monumental de la RAL 
como «indigenismos», 
unas veces empleadas 
en las regiones de origen 
o intercaladas al idioma 
de Castilla.

Nativos mansos
y dulces
Cristóbal Colón, el nave-
gante esclarecido en los 
siglos de la historia, hizo 
contacto con los primeros 
indígenas americanos en 
la isla de San Salvador, 
actual Haití. De este en-
cuentro dio cuenta a los 
Reyes Católicos patroci-
nadores de su aventura, 
diciendo de ellos, en su 

pensamiento bipolar, que 
eran «gente de amor y 
sin pudicia… en el mun-
do creo que no hay gen-
te ni mejor tierra; ellos 
aman a sus prójimos 
como así mismos y tie-
nen un habla, la más dul-
ce del mundo y mansa y 
siempre con risa». Algu-
nos datos que se pierden 
en la noche de los siglos 
indican que antes de la 
llegada de Colón los na-
tivos taínos fueron deste-
rrados de las pequeñas 
Antillas por los pueblos 
caribes, donde impera-
ban dos lenguas: caribe 
y arahuaca en Santo Do-
mingo y Cuba.

Las palabras acogidas y 
reconocidas por el idio-
ma castellano aportados 
por lenguas y dialectos, 
son innumerables. Algu-
nos ejemplos es menes-
ter señalarlos para co-
nocer la importancia de 
los grupos raizales que 
desarrollaron sus propias 
expresiones lingüísticas 

para riqueza de países y 
generaciones humanas.

Fray Ramón Pané habla 
y escribe de conuco: «Di-
cen, pues, (año 1496) 
que un día habiendo ido 
Yaya a sus conucos que 
quiere decir posesiones 
de su herencia». Aún se 
utiliza en el Caribe para 
referir «sementeras». 
Fernández de Queve-
do cita enagua que son 
unas mantas cortas de 
algodón con las que in-
dias andan cubiertas 
desde la cintura hasta 
las rodillas».  Guayaba 
también es referenciada 
por Fray Ramón Pané. 
«Dicen que durante el 
día están recluidos los 
muertos y que por las 
noches salen a pasear-
se y que comen de cierto 
fruto que se llama gua-
yaba, que tiene sabor de 
membrillo». De hamaca 
explica el padre de Las 
Casas “y en ellas duer-
men los indios, como re-
des colgadas».

También Gonzalo Fer-
nández de Oviedo trae 
la palabra huracán, ya 
en boga en el siglo XVI, 
«en lengua de La Espa-
ñola, quiere decir propia-
mente tormenta o tem-
pestad muy excesiva». 
Igualmente, de Las Ca-
sas apunta Jejen quien 
hablaba de Xexen. Y 
Bernal Díaz del Castillo 
autor de crónicas sobre 
la conquista de México 
por Hernán Cortés, ve-
nido al mundo en Me-
dellín, Extremadura, a 
quien acompañó´, afirma 
«… había siempre mu-
chos mosquitos así de 
los zancudos como de 
los charcos, que llaman 
xexenes que son peores 
que los grandes». Es voz 
náhuatl. «Tabaco viene 
del taíno y era usado en 
ceremonias de los pue-
blos americanos», hoja 
de planta que crían con 
mucha diligencia para 
el efecto de estos taba-
cos…» escribe Fernán-
dez de Oviedo.

Yuca o mandioca, es voz 
guaraní, lo mismo que 
tapioca que es su fécula. 
«La he comido muchas 
veces y es muy buena 
fruta», asegura este his-
toriador cronista.

En el imperio azteca el 
idioma era náhuatl, se-
gún Diego Muñoz Ca-
margo del siglo XVI, his-
toriador mestizo. Cacao 
descrito por Fray Bernar-
dino de Sahagún: «El fru-
to es como una mazorca 
de maíz». Otras voces 
aparte de las culturas 
indígenas de América 
entre cientos más al dic-
cionario castellano son: 
Coyote, tiza, tomate, 
chacra o chácara, coca, 
batata, vicuña, papa, voz 
quechua según Agustín 
de Zárate del siglo XVI 
que escribiendo del Perú 
anotó: «los indios comen 
unas raíces que llaman 
papas, que son de he-
chura y aun casi con sa-
bor de turmas de tierra».

Indígenas Embera 
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«El Panóptico»:

EL SADISMO Y SECTARISMO DE MILEIEL SADISMO Y SECTARISMO DE MILEI

Jhonny Alexi
 Lizcano L.

Nuevamente el 
Presidente de 
Argentina Javier 
Milei, volvió a in-

sultar a su homólogo co-
lombiano Gustavo Petro. 
Pero en esta ocasión, su 
tono y lenguaje despecti-
vo ya evidencia sadismo 
y un sectarismo extremo. 
Que lentamente, ya co-
mienza a minar y debilitar 
las relaciones diplomáti-
cas entre ambos países.

Recordemos que el pri-
mer incidente ocurrió 
hace un mes tras las de-
claraciones de Milei, al re-

ferirse a Petro como «un 
comunista asesino que 
está hundiendo al país». 
Lo cual provocó inmedia-
tamente una tensión bila-
teral y diplomática entre 
ambas naciones. Pero 
no suficiente con ello, el 
pasado 24 de febrero al 
finalizar su discurso en 
una conferencia política 
de fuerzas de derecha 
en Washington CPAC, en 
la National Harbor (Ma-
ryland). Evento precedi-
do por el expresidente de 
EE.UU. Donald Trump. 
– Quien Milei saludó efu-
sivamente antes de su 
intervención – . Se refirió 
al mandatario Gustavo 
Petro, como «una plaga 
letal para los propios co-
lombianos».

Lo curioso del asunto, 
es que tanto el primer in-
cidente como el actual. 
Fueron claramente in-
fundados y promovidos 
por el canal de televisión 
colombiano NTN24. Pú-

blicamente reconocido 
como un medio de co-
municación opositor y  
derechista. Contrario a 
la ideología política del 
gobierno nacional.

Lo anterior pone en evi-
dencia varios aspectos. 
Lo primero es que el 
sadismo, no necesaria-
mente debe relacionarse 
estrictamente como una 
perversión sexual. Sino 
que también consiste en 
obtener placer y satisfac-
ción, a partir de ejercer la 
crueldad física, emocio-
nal o psicológica sobre 
otro ser viviente. Que al 
parecer, es la caracterís-
tica de Milei.

Pues en todas sus in-
tervenciones públicas, 
siempre está presente el 
disfrute y gozo al humi-
llar, desprestigiar, causar 
dolor o malestar a su ad-
versario. En otros casos 
conforme a su patología, 
la víctima es escogida 

selectivamente. Lo se-
gundo por decir es que el 
sectarismo de Milei, visi-
blemente sesgado e in-
tolerante, se asocia muy 
bien a la actual cultura 
polarizada que describe 
a Latinoamérica. En don-
de grandes grupos de 
poder ejercen presión e 
influencia ideológica en 
la sociedad, para su pro-
pio beneficio e interés. 
En particular organiza-
ciones empresariales y 
medios de comunicación 
al servicio de multinacio-
nales económicas y polí-
ticas, que pretenden por 
medio de sus discursos 
alterar la geopolítica o 
estabilidad democrática 
de los gobiernos.

Un interés y propósito 
mezquino en este caso 
evidente. En donde el sa-
dismo y el sectarismo de 
Milei, son simplemente 
herramientas estratégi-
cas de poder y oposición 
política. Que sumadas a 

la neurosis colectiva de 
una sociedad mental-
mente enferma y depen-
diente, puede aceptar 
con cierta pasividad y 
tranquilidad los oprobios 
y ráfagas mediáticas de 
violencia, odio e intole-
rancia. De un personaje 
que por su propia natu-
raleza, ha logrado llegar 
al poder a través de la 
intransigencia y manipu-
lación psicológica. Hoy 
contradictoriamente re-
saltada y apreciada por 
la sociedad, como sinó-
nimo de inteligencia y li-
derazgo.

Cabe solo preguntarnos, 
si el sadismo y sectaris-
mo de Milei son un pa-
radigma social. O por el 
contrario, representan 
el convencionalismo del 
animal político por exce-
lencia. Pregonado con 
cierta virtuosidad por Ma-
quiavelo. «En donde el 
fin, justifica los medios».

Javier Milei, presidente de Argentina.
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En Valencia España:

INCREÍBLES LUGARESINCREÍBLES LUGARES
Maneras  de
conocer Valencia

Valencia es una 
ciudad en la que 
merece la pena 

pararse a conocer cada 
detalle y descubrir aque-
llos lugares que no se 
ven en un primer viaje. 
Siempre conviene visi-
tar su famosa Ciudad de 
las Artes y la Ciencias o 
subir a la Torre del Mi-
guelete. Pero para vivir-
la plenamente, lo mejor 
es detenerse a disfrutar 
del ambiente en cada 
plaza soleada o en sus 
mercados, descubrir las 
leyendas que ocultan 
sus monumentos, cono-
cer barrios que resurgen 
como el del Cabanyal o 
comprobar cómo la luz 
del Mediterráneo lo en-
vuelve todo en la Albufe-
ra. Si buscas actividades 
atractivas y diferentes 
que te permitan acer-
carte a la ciudad de otro 
modo, te proponemos 
que tomes nota de las 
siguientes visitas.

El pasado de Valencia 
Viajemos por un mo-
mento a la época entre 
los siglos XIV y XVIII, 
cuando el comercio de 
la seda era fundamental 
para esta ciudad. Seguir 
las huellas de ese pasa-
do es posible gracias a 
un itinerario guiado que 
lleva al visitante por lu-
gares fascinantes como 
la Lonja de la Seda, uno 
de los edificios más bo-
nitos de Valencia del que 
te impresionaran sus 15 
bóvedas de crucería o 
sus columnas que se 
abren como palmeras. 
Esta ruta también hace 
paradas en el Museo de 
la Seda, en el barrio de 
Velluters donde trabaja-

ba el gremio de sederos 
y en una tienda de indu-
mentaria tradicional va-
lenciana.

Persiguiendo
el santo grial
No todo el mundo sabe 
que el mito del Santo 
Cáliz de la Última Cena 
de Jesús está relaciona-
do con Valencia. Se dice 
que esta reliquia, unida a 
la historia de los templa-
rios o a leyendas como la 
del Rey Arturo, fue tras-
ladada por España has-
ta acabar en la Catedral 
de Valencia en el siglo 
XV. Hoy, la Ruta del Grial 
propone visitar varios 
edificios religiosos impor-
tantes de la ciudad como 
la Iglesia de San Nicolás 
(con unos frescos tan im-
presionantes que es co-
nocida como la “Capilla 
Sixtina Valenciana”) o la 
propia Catedral y su Ca-
pilla del Santo Cáliz.

Cata de vinos 
Los vinos valencianos 
cada vez están adqui-
riendo más prestigio. 
Por eso, en un viaje a la 
ciudad, además de pro-
bar recetas emblemáti-

cas como la paella, es 
aconsejable acompañar 
los platos con algún vino 
con Denominación de 
Origen propia. Por ejem-
plo, un blanco del Alto 
Turia y la Serranía o un 
tinto de Requena, Utiel y 
Campo de Liria. Muy po-
pular también entre los 
valencianos es la mistela 
(mosto con alcohol) para 
acompañar los postres o 
el cóctel conocido como 
Agua de Valencia. Si en 
lugar de hacerlo por tu 
cuenta, prefieres hacer 
una cata acompañado 
por un guía gastronó-
mico, puedes apuntarte 
a una visita guiada que 
incluye cata de vinos va-
lencianos y degustación 
de tapas en tabernas del 
casco histórico. Otra op-
ción más que apetecible: 
montarte en el Bus del 
Vino e ir de visita guia-
da a conocer dos bode-
gas en Requena-Utiel. 
En Requena, también 
se puede optar por otra 
original combinación: ra-
fting y enoturismo.

La fiesta emblemática 
de Valencia 
No se puede concebir Va-

lencia sin su fiesta más 
famosa, Las Fallas. Aun-
que su día más impor-
tante es el 19 de marzo, 
cualquier momento del 
año es bueno para des-
cubrir más sobre la his-
toria de esta celebración 
en la que se queman gi-
gantescas figuras de car-
tón, los ninots. Durante 
tu visita a Valencia, pue-
des acercarte al balcón 
del Ayuntamiento, desde 
donde la fallera mayor 
anuncia el comienzo de 
la mascletà; o impreg-
narse del arte fallero en 
los dos museos dedica-
dos a estos populares 
monumentos de cartón: 
el Museo Fallero, que 
alberga los ninots indul-
tados del fuego por vota-
ción popular desde 1934, 
además de carteles de 
Fallas y fotografías; y el 
Museo del Artista Falle-
ro, una buena muestra 
del trabajo que realizan 
los agremiados tanto en 
el terreno profesional de 
las Fallas, como en otros 
ámbitos.

Huerta valenciana
Uno de los paisajes del 
que los valencianos se 

sienten más orgullosos 
es el de su huerta. Para 
experimentar cómo los 
agricultores siguen tra-
bajando en este espa-
cio, puedes apuntarte a 
alguna actividad original 
como pasear en carro 
de caballos por la huer-
ta, recolectar verduras 
que luego podrás cocinar 
o visitar un museo para 
ver cómo eran las he-
rramientas que usaban 
para cultivar en el siglo 
XIX. La oferta de rutas 
por la huerta de Valencia 
es extensa: desde pa-
seos temáticos en torno 
a la agricultura ecológica 
hasta catas o un recorri-
do literario por los paisa-
jes de la obra del escritor 
valenciano Vicent Andrés 
Estellés. Existe incluso 
una Ruta de la Horcha-
ta que te llevará por el 
corazón de la huerta y 
en la que podrás ver un 
auténtico secadero de 
chufas y acabar con una 
degustación de horchata 
y de dulces típicos (far-
tons) en una horchatería 
original en medio de la 
huerta.

Parque natural
de la albufera
A unos 20 kilómetros del 
centro de la ciudad, es-
pera al viajero este pre-
cioso espacio natural. 
Aprovechando que se 
trata de uno de los lagos 
más grandes de España, 
una buena idea puede 
ser apuntarse a un pa-
seo en barca tradicional, 
conocida como albufe-
renc. Y si es al atardecer 
mejor, porque la puesta 
de sol regala unos tonos 
rojizos que enamoran a 
la vista. Para comer, es 
recomendable hacerlo a 
orillas del parque, en la 

Valencia España Ciudad de las Artes y la Ciencias 



El diario de todos!!
17

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 27 DE EFEBRERO
ESPAÑA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

zona de El Palmar, don-
de los restaurantes son 
conocidos por los pro-
pios valencianos por pre-
parar buenísimas paellas 
o el all i pebre cocinado 
con anguilas del lago. 
Dentro del propio par-
que, también se puede 
hacer la Ruta del Arroz 
para aprender un poco 
más sobre su cultivo e, 
incluso, asistir a un taller 
práctico para aprender 
a preparar la auténtica 
paella a leña.

Cabanyal
Si prefieres quedarte en 
la ciudad de Valencia, 
pero quieres dejarte lle-
var por el ambiente del 
que fue un poblado de 
pescadores, te recomen-
damos ir al Cabanyal, un 
barrio cada vez más de 
moda. Allí se están re-
utilizando naves indus-
triales para crear espa-
cios culturales, cada vez 
surgen más propuestas 
gastronómicas y parece 
conservarse el auténtico 
espíritu mediterráneo. 
Puedes descubrir la his-
toria y el patrimonio de 
este Conjunto Histórico 
Protegido, con viviendas 

que conservan la arqui-
tectura del siglo XIX, a 
través de una ruta a pie 
con guías expertos.  Por 
algo este barrio histórico 
sirvió de inspiración a ar-
tistas como Sorolla…

Excursiones
agriculturales
Esta última propuesta es 
una buena idea para el 
viajero que disponga de 
más días y le apetezca 
hacer alguna excursión 
desde Valencia y probar 
los sabores de la zona. Y 
qué mejor manera para 
conocer los productos 
típicos de la Comunidad 
Valenciana que viajar a 
los lugares donde se cul-
tivan. Las excursiones 
agriculturales que pue-
des reservar te llevarán 
a conocer Sueca y sus 
campos de arroz, Relleu 
y sus almendros, Planes 
y Alcoy y sus cerezas, 
Alboraya y su horchata, 
Ayora y Cofrentes y su 
miel, Onteniente y sus 
caquis, Villareal y sus cí-
tricos, Viver y Vilafamés 
y su aceite… Buenas 
ideas para llevarse un 
buen sabor de boca y la 
maleta llena.

Cata de vinos 
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Kari Castillo:

LA REINA DE LA MÚSICA POPULARLA REINA DE LA MÚSICA POPULAR

Andrea Vásquez Triana

Kari Castillo recono-
cida por ser una de 
las artistas femeni-

nas de la música regional 
colombiana con mayor 
crecimiento, estrenó su 
nuevo single titulado «Ya 
Me Cansé¨, una canción 
de desamor y empode-
ramiento femenino con 
la que Kari vuelve para 
demostrar su talento, su 
inigualable carisma y la 

capacidad de interpretar 
con el sentimiento que 
requiere el género regio-
nal, en el que se ha po-
sicionado hace más de 
cinco años.

«Ya Me Cansé» expone 
el desamor y descuido 
que sufre una mujer por 
parte de su pareja, y la 
capacidad que la misma 
tiene para tomar decisio-
nes en pro de buscar su 
tranquilidad y felicidad. 

El empoderamiento de 
decir: «Ya Me Cansé»  
no voy más, voy a apo-
yarme en mis amigas, mi 
circulo, el que si me va-
lora y me apoya y voy a 
salir adelante.

«Los seres humanos te-
nemos una capacidad 
de resiliencia única, las 
mujeres más. Enamo-
rarse y perder no es el 
problema, el problema 
es quedarnos sumergi-

dos en algo que ya no 
aporte felicidad, tranqui-
lidad y paz. Cuando en 
las relaciones se asoma 
la toxicidad lo mejor que 
podemos hacer es tomar 
decisiones, y alejar eso 
de nuestras vidas. «Ya 
Me Cansé» a me cansé 
invita a las mujeres a no 
“aguantar», a limpiarse 
las lágrimas, poner el co-
razón en un lugar precia-
do donde este protegido 
y salir con amigas para 

sanar heridas que en úl-
timas nos van convirtien-
do en mujeres fuertes y 
decididas». Menciona 
Kari Castil

«Ya Me Cansé» nació de 
la composición de Pablo 
Ocampo y estuvo bajo 
la dirección musical del 
maestro Ricardo Torres, 
que para muchos es el 
más importante produc-
tor del género ranchero 
en Colombia.

Kari Castillo
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Iris Navarro

Al set de Día a Día llegó 
Carolina Gutiérrez, una re-
conocida abogada, empre-
saria y conferencista que 
demuestra que todo es po-
sible cuando se hace con 
cariño y determinación. La 
mujer expuso sus habilida-
des que tiene con los pies, 
pues ahora incursionó en la 
música.

Luego de tocar los bongos 
e interpretar un llamativo 
tema musical, Gutiérrez 
se reunió con Catalina Gó-
mez para hablar acerca de 
cómo ha enfrentado el no 
tener extremidades supe-
riores, condición que pre-
senta desde el mismo mo-
mento de su nacimiento.

«La queja trae más de eso 
(…) Aprende a agradecer 
las pequeñas y grandes co-
sas y la vida misma te va a 
compensar en traer mara-
villosas sorpresas. Aprendí 
a dar gracias por mi condi-
ción, valorarme y amarme 
como soy», explicó en me-
dio del encuentro en el set 
de grabación.

Asimismo, les envió un 
contundente mensaje a 
todos aquellos que se la-
mentan por la situación por 
la que atraviesan en lugar 
de mostrarse dichosos por 
los momentos sencillos que 
presencian a diario y los 
convierte en gente afortu-
nada.

 
‘Déjame echarte una mani-
to’ es un proyecto que sur-
ge para ayudar a las per-
sonas a ser felices con lo 
que son y lo que tienen en 
la actualidad, pues sólo de 
esa forma cada individuo 
logrará trabajar en sí mis-
mo para quererse desde el 
interior.

La reconocida coach es-
tará presente en eventos, 
empresas, colegios y uni-
versidades enviando un po-

deroso mensaje de empo-
deramiento a los individuos 
que en algún momento se 
han sentido desmotivados 
o vencidos por las circuns-
tancias.

Blu Radio en Santander, 
una de las emisoras más 
destacadas en la región, 
cambió su frecuencia ra-
dial y ahora las noticias del 
departamento, son transmi-
tidas no en el dial 960 AM 
sino en el 1080, también 
del AM.

En la nueva frecuencia, 
1080 AM, se mantendrá 
toda la programación de 
Blu Radio, como son los 
diferentes espacios infor-
mativos locales. Además, 
emitirá la programación de 
noticias, análisis y entrete-
nimiento de la frecuencia 
nacional. Gracias al éxito 
de la primera temporada de 
«El profesor, con educación 
todo se puede», Bumbox 
estrenó una nueva tempo-
rada del video podcast diri-
gido por Sergio Fajardo.

En el 2024, «El profesor, 
con educación todo se pue-
de» llegar con nuevos invi-
tados. Personajes que han 
sabido aprovechar la edu-
cación para llegar muy le-
jos y hacer cosas increíbles 
y transformadoras.Entre 
los entrevistados están:  el 
ciclista Egan Bernal, quien 
habla de sus éxitos depor-
tivos, de su forma de ver la 
vida y quien además cuen-
ta cómo ha superado los 
más grandes retos, incluso 
el de estar al borde de la 
muerte; la líder del Chocó 
Josefina Klinger, quien usa 
el turismo como eje trans-
formador de su comunidad; 
Luis Alberto Moreno, el ex 
presidente del Banco Inte-
ramericano de Desarrollo 
(BID) y Jaime Saavedra, 
Director de Desarrollo Hu-
mano para América Latina 
y el Caribe del Banco.
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«El Panóptico»: 
Cámara de Comercio de Bogotá, recibe: 

EL SADISMO Y EL SADISMO Y 
SECTARISMO SECTARISMO 
DE MILEI  DE MILEI  

SELLOSELLO
FRIENDLYFRIENDLY
BIZ  BIZ  

LA CIUDAD MÁS DESEADALA CIUDAD MÁS DESEADA
Cartagena: 

Cartagena de Indias, un paraíso de naturaleza e historia que cautiva. Es el deseo de los turistas. 


